
L’ATELIER 

de la 

CUISINE 

des 
fleurs 

 
« ACTUALITES JANVIER ET FEVRIER 2010 » 

 
PROGRAMME DU MOIS 

 DE JANVIER : 
 

LA CUISINE DES AGRUMES 
 

Venez faire le plein de recettes originales et apprendre à 
utiliser les fruits de saisons de la région 

 
PROGRAMME DU MOIS 

 DE FEVRIER : 
 

LES VIOLETTES ET JOURNEES TRUFFES 
 

Petites fleurs hivernales locales, pleines de parfums et de 
vertus pour une cuisine haute en couleur avec une 

journée visite de champs de violette et cours de cuisine 
A découvrir où redécouvrir 

 
 

 
 
 
 



 
 

LE CHEF VOUS PROPOSE 2 JOURNEES 
EXCEPTIONELLES AUTOUR  

DE LA TRUFFE 

              
MARDI 2 FEVRIER ET DIMANCHE 7 FEVRIER  

 
RENDEZ VOUS A SAINT CEZAIRE LE MATIN (9H00) 

(Tenue de campagne nécessaire et pensez à vous couvrir) 

 
AU MENU 

 
CAVAGE AVEC LES CHIENS 

 
APERITIF ET AMUSES BOUCHE A LA TRUFFE 

 
TARTINE DE PAIN GRILLEE, TRUFFE, FLEUR DE SEL ET HUILE D’OLIVE 

 
ŒUFS BROUILLES AUX TRUFFES 

 
DESSERT SURPRISE DU CHEF AVEC DE LA TRUFFE 

VIN, EAU ET CAFE COMPRIS 
 

TARIF PAR PERSONNE 80€ 
 

Les places étant limitées, il est préférable de réserver rapidement 
RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS 

16 Pont du Loup 06140 Tourrettes sur loup 
Tel/Fax : 04 92 11 06 94 

EMAIL : contact@la-cuisine-des-fleurs.com  INTERNET : www.la-cuisine-des-fleurs.com  

 
A très bientôt pour de nouvelles actualités 

 

 
 


